





Malsittningen med dessa rekommendationer for konferenser ar att underlatta
for konferensverksamhet att halla 6ppet och samtidigt bidra till att ta sitt ansvar for
att minska smittspridningen och skapa trygga forhallanden for personal och gaster
genom att folja Folkhalsomyndighetens foreskrifter, allmanna rad och generella
rekommendationer. Syftet med dessa ar i sin tur att motverka spridningen av covid-19
och framfor allt att skydda de mest sarbara i samhéllet, riskgrupper och &ldre.

Privata konferenser ir inte begrinsade till hégst 50 personer da de inte ér

en allmidn sammankomst eller offentlig tillstidllning. Beroende péa framforallt
lokalernas storlek och utformning kan saledes en konferens samla betydligt fler
personer an sa. Utifran Folkhdlsomyndighetens foreskrifter, allménna rad och
rekommendationer ar det viktigt att varje foretag gor sina egna bedémningar och
vidtar de atgarder som de anser vara nddvandiga, baserat pa bland annat lokalernas
utformning, verksamhetens storlek, gastbasen och praktiska 6vervaganden. | denna
broschyr kan du lasa mer om Folkhalsomyndighetens riskbedomningsverktyg som
kan underlatta i det arbetet. Observera dven att regionerna och kommunerna kan
ha egna rekommendationer som anger sarskilda krav for besoksnaringen. For att
minimera risken for smittspridning ska en riskbeddmning ocksa ske utifran Ar-
betsmiljoverkets foreskrifter och i samverkan med foretagets och arbetsplatsens
skyddsorganisation. Se mer under rubriken "Arbetsmiljorattslig riskbedomning”.



Atgirder mot smittspridning pa konferens

Overgripande
« Hall dig uppdaterad och folj rad och instruktioner fran Folkhdlsomyndigheten, andra
myndigheter, regionen och kommunen.

« Ta fram rutiner for hur ni hanterar gister som insjuknar pa plats.

Informationsinsatser

« Informera personal och gaster om att den som vet att han eller hon &r smittad eller som
har symtom pa covid-19 ska stanna hemma och undvika sociala kontakter.

« Sitt upp information om forhindrande av smitta av covid-19 till personal, gdster och andra
besokare.

« Informationen bor vara pa erforderliga sprak.

Atgirder for att minska trangsel och méjliggora
bra hygien

« Markera avstand pé golvet for exempelvis kéer.

« MGblera om eller pa annat satt skapa utrymme i konferenslokalerna for att undvika trangsel
och att manniskor sitter fér ndra varandra. Beroende pa lokalens storlek och utformning kan
det ocksa vara nodvandigt att begrdnsa antalet gister som vistas i lokalen samtidigt.

« Erbjud géster mojlighet att tvatta hdnderna med tval och vatten och erbjud handsprit.

« Se till att personal, om det dr mojligt, héller avstand till varandra och regelbundet kan tvatta
sina hander med tval och vatten eller annars anvénda handsprit.

« Utoka era stadrutiner i savél allmdnna utrymmen som hotellrum. Var extra noga med toaletter
samt kontaktytor som till exempel handtag, knoppar, strombrytare, fjarrkontroller etc.



Anordnande av allman sammankomst
eller offentlig tillstillning

Vid anordnande av allmdn sammankomst eller offentlig tillstdllning ska antalet deltagare
begrénsas till hogst 50 deltagare, eller det antal deltagare som vid aktuell tidpunkt géller
enligt myndigheterna. Detta féljer av en férordning meddelad med stéd av ordningslagen.

Allmanna sammankomster dr bland annat:

« teaterforestallningar, biografforestallningar, konserter

« foreldsningar och foredrag

« sammankomster som halls for religionsutévning

« sammankomster som utgor demonstrationer eller som annars halls for
overlaggning, opinionsyttring

» andra sammankomster vid vilka motesfriheten utdvas.

Offentliga tillstidllningar ar:

« danstillstallningar

« tivolindjen och festtag

» marknader och méassor

« tavlingar och uppvisningar i sport, idrott och flygning

« andra tillstallningar som inte ar att anse som allmdnna sammankomster
eller cirkusférestallningar.

Om det handlar om dans géller begransningen om 50 personer endast de besékare som
befinner sig pa dansgolvet. Det gar med andra ord att ha fler besdkare i lokalerna utéver de
som befinner sig pa dansgolvet. Men reglerna om att begrdnsa trangsel med mera ska féljas.

Privata tillstallningar omfattas inte av begransningen till 50 deltagare. Det som avgér dr da om
tillstallningen riktas till allmanheten eller inte. Exempelvis privata fester, foretagsevenemang och
liknande berérs alltsa inte av denna regel. Daremot géller dven vid saddana privata arrangemang
pa hotell de 6vriga atgarder mot smittspridning pa hotell som beskrivs i denna broschyr.



Anordnande av evenemang av olika slag

« Ge information i forvdg om att personer med symtom péa covid-19 inte ska komma till
evenemanget.

« Sikerstill god kapacitet for tillfredstillande handhygien, antingen handtvitt med tval och
rinnande vatten eller, om det inte gér, tillgang till handsprit. Detta &r sarskilt viktigt i toalett-
omraden och pa matstillen.

« Ge information om allmanna hygienrad (till exempel affischer).

* GOr en riskbeddmning enligt Folkhalsomyndighetens riskbedomningsverktyg:
Om svaren dr ja pa manga av fragorna nedan, 6vervég att stélla in eller skjuta upp evenemanget
eller sammankomsten. Om svaret ar nej pa alla fragor kan evenemanget eller sammankomsten
genomfdras utan ytterligare riskbedémning. For varje fraga som besvaras med “ja” ska risk-
reducerande atgirder identifieras och en handlingsplan skapas for detta.

Riskfaktorer Ja Nej Riskreducerande atgérder

Internationellt deltagande

Deltagare med samhallsviktiga
arbeten (t.ex. personal fran vard
och omsorg)

Inomhusevenemang

Forutsittningarna for evenemanget
leder till ndra kontakt mellan delta-
garna (storlek pa lokal, typ av aktivet etc.)

Hygienatgérder ar inte tillrackliga
(tillgang till handtvétt, handdesin-
fektion och stddning)

Antalet toaletter ar inte

tillrackliga

Langvarigt (mer dn nagra
timmar) evenemang



Riskfaktor

Stort antal
deltagare

Internationellt
deltagande

Deltagare med
samhdllsviktiga
arbeten

Riskgrupper

Typ av aktivitet

Langden pa
evenemanget

Riskbed6mning

Storre risk for smittspridning
ndr manga personer traffas
samt att smittan sprids nar
deltagarna atervander hem

Internationellt deltagande 6kar
risken fér smittspridning

For kurser, seminarier och
andra evenemang som involve-
rar hilso- och sjukvardssektorn
eller deltagare med andra
samhillsviktiga funktioner bor
sarskild forsiktighet iakttas

Aldre l6per hogre risk for
allvarlig covid-19 sjukdom

Néra kontakt dkar risken for
smittspridning. Det finns en
storre risk fér smittspridning
vid inomhusevenemang &n
utomhus

Langvariga (mer &n ett par
timmar) handelser kan 6ka
risken for smittspridning

Riskreducerande atgérder

- Begrédnsa antalet deltagare

- Se Over forutsattningarna for
evenemanget t.ex. storlek pa
lokal och magjligheter till en
god handhygien

Begrdnsa internationella
deltagandet

Informera deltagarna om
forutsattningarna for
evenemanget

Hygienatgérder sasom till-
ganglighet till handtvatt,
handsprit

- Byta eller justera de tankta
aktiviteterna

- Minska antalet deltagare och
Oka antalet toaletter

- Byta lokal f&r aktiviteten

- Korta ner evenemanget

- Ge information om vad
deltagare bor géra om de far
symtom under evenemanget

For rekommendationer kring anlaggningens hotell och restaurang, se Visitas broschyrer

Tryggt restaurangbesok och Trygg hotellvistelse.

Arbetsmiljorattslig riskbedomning

D4 risker for spridning av smitta dven &r en risk for personalen i deras arbete &r det viktigt att
Arbetsmiljélagen och Arbetsmiljoverkets foreskrifter efterfoljs.

Varje arbetsplats ska riskbedémas utifran den verksamhet som bedrivs. Det innebar att arbets-
givaren ska planera for hur ett utbrott av en smittsam sjukdom ska hanteras pa arbetsplatsen,

att identifiera vilka arbetsuppgifter som maste utféras och se till att personalen som utfér dessa
arbetsuppgifter arbetar under sa sikra férhallanden som mojligt. Riskbedémningen ska ange
vilka risker som finns och om riskerna ar allvarliga. En beddémning av allvarliga risker ska resultera



Hotell- och restaurangfacket, HRF Avdelning 5 Syd Avdelning 27 Mitt
Box 1143, 111 81 Stockholm Carl Gustavs vag 46, 214 21 Malmo Sodra Centralgatan 10, 802 50 Gavle
Telefon: 0771-57 58 59 Telefon: 0771-57 58 59 Telefon: 0771-57 58 59

Avdelning 1 Vst Avdelning 7 Sydost Avdelning 30 Malardalen

Mélndalsvagen 30 C, 412 63 Goteborg Klostergatan 8, 352 30 Vaxjo Mailbox 10100, 72119 Vasteras
Telefon: 0771-57 58 59 Telefon: 0771-57 58 59 Telefon: 0771-57 58 59

Avdelning 2 Stockholm-Gotland Avdelning 20 Nord Avdelning 31 Karlstad
Box 1129, 111 81 Stockholm Vastra Norrlandsgatan 11 B, 903 27 Umea Drottninggatan 28, 652 25 Karlstad
Telefon: 0771-57 58 59 Telefon: 0771-57 58 59 Telefon: 0771-57 58 59

i forslag till atgarder for att fa bort eller minimera riskerna. Arbetsgivaren ansvarar for att atgarderna
vidtas. Riskbedémningar och atgardsplaner, bade vad géller gaster och personal, ska tas fram i
samverkan med foretagets och arbetsplatsens skyddsorganisation dér arbetsgivare, personal och
Hotell- och restaurangfackets (HRF) skyddsombud deltar. | forekommande fall ska dven HRF:s
regionala skyddsombud delta. Finns inget skyddsombud utsedd pa arbetsplatsen ska samverkan
ske direkt mellan arbetsgivare och personal.

Visitas dekal ’Safe to visit”

Satt upp den bifogade dekalen synligt pa
fonster- eller entréddrr for att visa gisten att
ni féljer myndigheternas och Visitas riktlinjer

for att minska spridning av covid-19.
Safe
® _©O
to visit

Vi foljer myndigheternas och Visitas
riktlinjer for att minska smittspridningen.

Men adven du behdver hjilpa till
genom att halla avstandet.

VISITA

SVENSK BESOKSNARING

VISITA | visita.se
Box 3546, 103 69 Stockholm, Telefon +46 8 762 74 00

Box 404, 401 26 Goteborg, Telefon +46 3162 94 00
Box 186, 201 21 Malmé, Telefon +46 40 35 25 00
Tullgatan 25, 83135 Ostersund, Telefon +46 63 14 10 99

Box 1958, 79119 Falun, Telefon +46 23 580 48 SVENSK BESOKSNARING




