Aktiviteter med Aktivera pa Grankotten

Aktiviteter som lyfter gruppen

UTOMHUS

Rundtur pa Norra Berget

En rundvandring i vart fantastiska Friluftsmuseum. Det finns en historia att
beritta langs efter hela omradet. Bade sanna historier som varvas med lite
folktro och vasen - som Skvadern till exempel.

f@, 40 min -1 tim 3_;.,9 Max 25 pers / guide

Lekfulla Kamper

En lattsam och lekfull aktivitet dar skrattet star i fokus. Kampa lagvis i klassiska
och mer eller mindre galna kampgrenar dér alla kan delta efter basta formaga.
Genomfors utomhus.

(D 1-1,5tm (22 10-100 pers

Kommunicera Mera

I denna aktivitet sdker vi férstaelse for hur olika vi manniskor kan uppfatta
budskap. Detta genom att gruppen tillsammans med en handledare far ta sig
an lattsamma och roliga évningar dar lyhérdhet och kommunikation ar viktiga
forutsattningar for att lyckas. Genomfors utomhus.

(\j 2tim 6\.!:’? 7 - 40 pers
Problemldsar'n

Utomhus tar ni er via en enkel karta fram till teoretiska och praktiska problem
och dvningar som ni ldser med och utan givna instruktioner inom gruppen. En
ldttsam blandning av tdvling och samarbetsuppgifter.

(© 2tm (9 25-120 pers
Stadsvandring

Sundsvalls stads historia ar en stor och spannande skatt att ta del av. Folj med
vara guider pa en traditionell stadsvandring i var vackra stenstad.

@ 2tim @8 15- 70 pers
Takvandring

Vill ni testa ndgot garanterat annorlunda? Europas forsta Takbana finns har! En
guidad tur, fran taknocken, 25 meter upp.

Fan ) . fana)
() 1,5-2tim (224 10- 24 pers

INOMHUS

Utmaningen

En lagtavling dar vi hamtat inspiration fran kanda TV-lekar och sallskapsspel. Ni
samlar poang i allmanbildning, musik och rita-gissa. Podng som ni sedan satsar
pa motstandarnas prestationer i olika utmaningar... klarar de uppgiften och hur
saker ar ni? Har finns behév av snabba diskussioner och viljan att bjuda pa sig
sjalv vilket inte sallan ger upphov till glada skratt.

R e SR
@ 1,5-2tim (184 10 - 60 pers

Scenen ér er!

En annorlunda teamaktivitet med skratt, ovantade insatser och publikens jubel.
Inleds med en podngjakt i en traditionell flerkamp med enkla grenar.
Podngmangden skapar turordning att valja amne far den férestallning som
lagen skall framfara for Gvriga, efter forberedelser, tips och rad och tilldelning
av rekvisita. Demokratisk réstning avgdr sedan vilket “teatersallskap” som blir
slutsegrare. Ar bade en riktigt rolig aktivitet och en gruppstarkande évning.

@ 2tim (128 15-70 pers
= e

Musikkryss

En lattsam aktivitet antingen med livemusiker eller med oss och en
rackarns bra hogtalare. Tank dig Melodikrysset pa Radion - lite sa ar
det. Kan med fardel genomforas till fardrinken, kaffet eller bara som
ett uppiggande inslag i programmet.

@© 1tim @9 10-100 pers
Podngjakten

En klassisk podangjakt dar lagen kampar i mer eller mindre prestigefylida
moment. Roligt och lekfullt.

(9 1,5tim (28 10-30 pers

Historiska rummet

Upplev Sundsvall och Stenstans historia genom en intressant forelasning.
| konferenslokalen berattas det till ett bildspel om grundandet, den stora
stadsbranden, omtalade sagverksepoken och roliga anekdoter.

R :
@ 1,5tim @ 12 - 40 pers

AKTIVERA En kontakt - manga magjligheter

Aktivera erbjuder dven: forelasare, underhallning, ridning, fiske,
segling, intressanta utflykter, studiebesdk och mycket, mycket
mer. Var inte radd for att fraga efter det som just du &r ute efter.

Samtliga priser ar exkl. 25% moms. Stallkostnad + debitering for IGgst
angivet antal / pers per aktivitet.
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